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liBayern e.V.

Einladung zu einer Weiterbildung des BGSD Bayern e.V.:

,»,Stark im Beruf — Selbstschutz, Grenzen und Pradsenz fiir
Gebardensprachdolmetscher*innen®

Eine Wen-Do-gestiitzte Weiterbildung zur Selbstbehauptung und Selbstfiirsorge im Beruf

Datum: Freitag, den 27.03.2026
Uhrzeit: 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ziele & Inhalte:

Gebardensprachdolmetscher*innen arbeiten taglich in Situationen, die hohe Prasenz, Flexibilitat und
emotionale Belastbarkeit erfordern. Besonders in aufgeladenen, ibergriffigen oder unklaren Settings
geraten dabei eigene Grenzen, Sicherheit und Selbstfiirsorge schnell ins Hintertreffen.

Diese Weiterbildung setzt genau hier an — mit Wen-Do, einer feministischen Methode der
Selbstbehauptung, die Kérper, Stimme, Haltung und Klarheit miteinander verbindet. In Kombination
mit berufsethischer Reflexion und achtsamer Korperarbeit aus dem Yoga entsteht ein praxisnahes
Lernfeld fiir Sicherheit, Handlungsspielraum und Prasenz im Dolmetschberuf.

Inhalte:
e Selbstbehauptung mit Wen-Do: Reprasentation von Prasenz und Klarheit
e Umgang mit Ndhe, Grenzverletzungen und Ambivalenz im Berufsalltag
e Berufsethische Reflexion: Was schulde ich wem — und wo bin ich zustandig fiir mich selbst?

e Achtsame Korperiibungen zur Erdung, Regeneration und Selbstfiirsorge (aus dem Yoga)

e Selbstbewusster Umgang mit Unsicherheit und Machtasymmetrien
e Starkung korperlicher (und sprachlicher) Ausdrucksfahigkeit
e Konkrete Handlungsoptionen fiir herausfordernde Situationen

e Integration von Berufsethik, Selbstschutz und Filirsorge im beruflichen Alltag
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Zielgruppe:

Berufstatige Gebardensprachdolmetscher*innen (hérend und taub), die ihren beruflichen
Handlungsspielraum erweitern und ihre Selbstsorge starken moéchten. Es sind keine Vorkenntnisse in
Wen-Do oder Yoga erforderlich.

Referent:in:

Prof. Dr. Sabine Fries

Prof. Dr. Sabine Fries ist taub, Wen-Do-Trainerin, ausgebildete Yogalehrerin sowie Studiengangs-
leiterin und Hochschullehrerin fiir Gebdrdensprachdolmetschen und Deaf Studies. In ihrer Arbeit
verbindet sie kérperorientierte Selbstermdchtigung mit berufsethischer Reflexion und einer
machtkritischen Perspektive auf den Dolmetschberuf. Als Wen-Do-Trainerin arbeitet sie mit Fokus auf
Empowerment in Kommunikationsberufen — achtsam, praxisnah und ressourcenstérkend.
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Fortbildungsnummer: 2026-08 "Stark"
Fortbildungspunkte: 5 Punkte
Veranstaltungsort: Lebenshilfe Landshut, Spiegelgasse 207, 84028 Landshut (Raum im
DachgeschoR)
Seminarsprache: Das Seminar findet in Deutscher Gebardenprache statt.
Teilnahmegebiihr: fur Mitglieder des BGSD-Bayern: 160,00 €
fur Nicht-Mitglieder des BGSD-Bayern: 190,00 €

Die Teilnahmegebuhr beinhaltet eine Mittagsverpflegung durch das
Café am Dom, Spiegelgasse 207, Landshut.

Teilnehmeranzahl: max. 12 Teilnehmer:innen

Anmeldeschluss: 11.02.2026
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Seminar:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Fortbildung des BGSD Bayern e.V.

»Stark im Beruf, Sabine Fries“ am Freitag, 27.03.2026, 10.00 Uhr - 17.00 Uhr an.
|:| Ich bin Mitglied des BGSD- Bayern e.V.

Name Vorname
Tel.nr. E-Mail:
Ort, Datum Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz:

Die Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer:innen werden von der AG Fortbildung gespeichert. Eine
Namensliste der Teilnehmer:innen wird an den/die Dozent:in sowie den/die Kassierer:in des BGSD
Bayern e.V. weitergegeben. Die Namen werden zudem zur Erstellung der Teilnahmebescheinigung
genutzt. Die Loschung der Teilnehmerdaten erfolgt 2 Jahre nach Beendigung der Fortbildung.

Eine kostenfreie Stornierung ist nur moglich, wenn der freiwerdende Platz iber die Warteliste weiter-
vermittelt werden kann oder wenn der/die Teilnehmer:in eigenstandig einen Ersatz organisiert.
Anderenfalls ist die volle Teilnahmegebiihr zu entrichten.

Mit meiner Anmeldung und Unterschrift erklare ich mich mit der o.g. Datennutzung sowie den Storno-
bedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldeschluss ist der 11.02.2026 — danach erhaltet Ihr eine schriftliche Zusage des BGSD
Bayern e.V. Bitte erst nach Erhalt dieser Zusage die Teilnahmegeblihr tiberweisen!

Anmeldung bitte vollstandig ausgefiillt an:
fortbildungen@bgsd-bayern.de
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