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Einladung zu einer Fortbildung des BGSD Bayern e.V.: 

 

„ Trauer“ 
 

Freitag  31.01.2025 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Samstag  01.02.2025 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Referentin:  Magdalena Schwarzwald 
 
Punkte:  05 

 
Ziele & Inhalte:  

Verluste sind Teil des menschlichen Lebens. In jedem Moment des eigenen Lebens verliert 
sich genau dieser Moment. Radikal betrachtet erleben Menschen niemals keinen Verlust. 
Neben den vielen kleinen Verlusten sehen sich Individuen mit (vermeintlich) großen 
Verlusten und Abbrüchen konfrontiert: Beziehungen, das eigene zu Hause, Ambitionen, 
Fähigkeiten, Funktionen, Freiheit, die Lieblingstasse die zu Bruch geht etc. 
Die Reaktion auf Verlust wird als Trauer beschrieben. Trauer ist eine spontane und 
natürliche Reaktion unseres Organismus, also unserer ganzen Person auf Verlust, Trennung 
und Abschied. Trauer ist eine gleichermaßen universelle und intime individuelle Erfahrung. 

Seminarinhalte: 
● Sterben, Tod und Trauer in unserer Gesellschaft 
● Theoretische Grundlagen zur Trauer 
● Praktische Übungen zur empathischen Gesprächsführung mit Betroffenen 
● Reflexion der eigenen Trauerbiographie, emotionalen Belastbarkeit und Ressourcen 
● Diskussion und Best Practices 
 
Seminarleitung 
Magdalena Schwarzwald 
Soziale Arbeit mit Schwerpunkt Musik - und Bewegung. B.A. 
Perimortale Wissenschaften M.A. 
Zertifizierte Sexualpädagogin 
Gründerin und Bestatterin: plan b. - individuelle Bestattungen in Regensburg 

Veranstaltungsort: 

Degginger, Wahlenstr. 17, 93047 Regensburg  

Teilnahmegebühr:   

Mitglieder des BGSD-Bayern:   280 €         

Nicht-Mitglieder des BGSD-Bayern:  300 € 

 

Teilnehmeranzahl:  max. 14 Teilnehmer 
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Seminar „Trauer“ am 31.01. und 01.02.2025 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung des BGSD Bayern e.V. „Trauer“ am 31.01. und 
01.02.2025 an 
 

Ich bin Mitglied des BGSD- Bayern e.V.  

Ich bin einverstanden, dass meine E-Mailadresse für die anderen TeilnehmerInnen der Fortbildung im 

Verteiler sichtbar ist. 

              

                ______________________________________________________________________ 

Name     Vorname 

______________________________________________________________________ 

  Straße, PLZ, Ort 

______________________________________________________________________ 

  Tel.nr.     E-Mail: 

______________________________________________________________________ 

  Ort, Datum    Unterschrift      

Hinweise zum Datenschutz 

Die Namen und Kontaktdaten der Teilnehmenden werden von der AG Fortbildung gespeichert. Eine 

Namensliste der Teilnehmenden wird an die Dozierende sowie den:die Kassierer:in des BGSD Bayern e.V. 

weitergegeben. Falls eine Einwilligung vorliegt, werden Name und Emailadresse den anderen Teilnehmenden in 

Infomails, die sich auf die jeweilige Fortbildung beziehen, sichtbar gemacht. Die Namen werden zur Erstellung 

der Teilnahmebescheinigung genutzt. Die Löschung der Teilnehmerdaten erfolgt nach 2 Jahren nach 

Beendigung der Fortbildung. 

Mit meiner Anmeldung und Unterschrift erkläre ich mich mit der o.g. Datennutzung einverstanden.  

 

---------------------------       ---------------------------- 

Ort, Datum         Unterschrift 

Anmeldeschluss ist der 15.12.2024 – danach erhaltet Ihr eine schriftliche Zusage des BGSD Bayern e.V. Bitte 
erst nach Erhalt dieser Zusage die Teilnahmegebühr überweisen!  

 
 
 

Anmeldung bitte vollständig ausgefüllt an Kathleen Entrich: 

fortbildungen@bgsd-bayern.de  
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