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Einladung zu einer Weiterbildung des BGSD Bayern e.V.:

»Stimmhygiene und -prophylaxe
fur Gebardensprachendolmetscher:innen*

Datum: Freitag, den 10. Februar 2023

Uhrzeit: 10.00 Uhr - 14.30 Uhr

Ziele & Inhalte:

Die Stimme ist flir Gebardensprachendolmetscher:innen ein ebenso wichtiges Werkzeug wie
die Ohren und die Hande. Gerade bei Auftragen, bei denen Sie lange und viel voicen mussen,
oder an Tagen, an denen Sie Uber Stunden hinweg fern- oder telefondolmetschen, wird die
Stimme stark beansprucht. Diese stimmliche Belastung fuhrt nicht selten zu Heiserkeit oder
anderen Stimmauffalligkeiten. Haufig kommt es auch zu einer subjektiv wahrgenommenen
Sprechanstrengung. Im Workshop werden die an der Stimmfunktion beteiligten Bereiche
erlautert und gezielte Ubungen zur Pravention von Stimmproblemen vermittelt.

Am Ende des Workshops kennen Sie:

 die Bereiche, die an der Stimmgebung beteiligt sind
e Ubungen und Tipps zum Aufwarmen, Trainieren und Pflegen Ihrer Stimme

Referentin:

Carolin Sabath hat ein vielseitiges Ausbildungsprofil im Bereich Sprechen und Kommunikation,
u.a. einen Masterabschluss in Speech Communication and Rhetoric der Universitat Regensburg
und einen Masterabschluss in Phonetik und Sprachverarbeitung der LMU Minchen. Sie arbeitet
freiberuflich als Rhetorik- und Kommunikationstrainerin sowie als Sprecherin und Traurednerin.
Carolin Sabath ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Communication and Voice Center for
Teachers der Universitdt Regensburg.
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Fortbildungsnummer: 2023-02 (Bitte bei Uberweisung der Teilnahmegebiihr angeben)

Fortbildungspunkte: wird nachgereicht
Veranstaltungsort: LAG Selbsthilfe Bayern e.V., Orleansplatz 3, 81667 Minchen
Seminarsprache: Das Seminar findet in deutscher Lautsprache statt.
Teilnahmegebhr: fur Mitglieder des BGSD-Bayern: 190,00 €
fur Nicht-Mitglieder des BGSD-Bayern: 210,00 €
Teilnehmeranzahl: max. 10 Teilnehmer:innen
Anmeldeschluss: 13.01.2023
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Seminar:

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Fortbildung des BGSD Bayern e.V.
»Stimmhygiene und -prophylaxe fur Gebardensprachdolmetscher:innen, Carolin Sabath“
am Freitag, 10.02.2023, 10.00 Uhr - 14.30 Uhr an.

|:| Ich bin Mitglied des BGSD- Bayern e.V.

|:| Ich bin einverstanden, dass meine E-Mailadresse fiir die anderen Teilnehmer:innen der
Fortbildung im Verteiler sichtbar ist.

Name Vorname

StralRe, PLZ, Ort

Tel.nr. E-Mail:

Ort, Datum Unterschrift

Hinweise zum Datenschutz:

Die Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer:nnen werden von der AG Fortbildung gespeichert. Eine
Namensliste der Teilnehmer:innen wird an den/die Dozent:in sowie den/die Kassierer:in des BGSD
Bayern e.V. weitergegeben. Die Namen werden zudem zur Erstellung der Teilnahmebescheinigung
genutzt. Die Loschung der Teilnehmerdaten erfolgt 2 Jahre nach Beendigung der Fortbildung.

Eine kostenfreie Stornierung ist nur moglich, wenn der freiwerdende Platz Uber die Warteliste weiter-
vermittelt werden kann oder wenn der/die Teilnehmer:in eigensténdig einen Ersatz organisiert.
Anderenfalls ist die volle Teilnahmegebihr zu entrichten.

Mit meiner Anmeldung und Unterschrift erklare ich mich mit der o.g. Datennutzung sowie den Storno-
bedingungen einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldeschluss ist der 13.01.2023 — danach erhaltet Ihr eine schriftliche Zusage des BGSD
Bayern e.V. Bitte erst nach Erhalt dieser Zusage die Teilnahmegebuhr tUberweisen!

Anmeldung bitte
vollstandig ausgefillt an:
fortbildungen@bgsd-

bayern.de
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